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METODI e STRUMENTI

Si premette che, compatibilmente con i dispositivi e gli strumenti messi a
disposizione dalla scuola, si utilizzeranno per tutti gli alunni metodi e strumenti di supporto
all’apprendimento per una didattica inclusiva.

Si utilizzeranno i seguenti strumenti di lavoro per stimolare la curiosità e l’interesse
degli allievi e favorire il raggiungimento degli obiettivi fissati:

• libri di testo in adozione;
• materiali elaborati dall’insegnante forniti in dispensa su carta e/o file;
• materiali e risorse online e offline da internet;
• materiali multimediali compatibilmente con i dispositivi e gli strumenti messi a

disposizione dalla scuola.
Si utilizzerà un approccio funzionale-comunicativo, con attività e modalità didattiche

varie e flessibili:
• la lezione frontale, per fornire stimoli e modelli di analisi;
• la lezione interattiva, per stimolare la partecipazione attiva, la messa in pratica delle

competenze linguistiche, la richiesta mirata di aiuto, la capacità di integrare conoscenze,
abilità e competenze in gruppo;

• il lavoro a coppie e in piccolo gruppo, a squadre e per classi parallele, strutturato
e/o con modalità cooperative, per favorire processi di insegnamento/apprendimento tra pari,
l’acquisizione e l’esercizio di competenze relazionali, la capacità di lavorare in gruppo;

• eventuali altre tecniche didattiche (ad esempio, classe capovolta) potranno essere
sperimentate, qualora sia possibile nello specifico contesto di classe, in risposta alle varie
caratteristiche cognitive degli alunni.

MODALITA’ di VERIFICA e VALUTAZIONE

Tipologia e numero di prove:
La valutazione avverrà attraverso verifiche pratiche/teoriche periodiche in itinere e

alla fine di ogni modulo che saranno di tipo oggettivo e soggettivo, formative e sommative.
La valutazione finale terrà conto dei progressi rispetto al livello di partenza, della

partecipazione e dell’impegno dimostrato nelle attività proposte in palestra e a casa.
Si prevedono almeno tre prove pratiche (in alternativa orali) per ogni quadrimestre.
Le verifiche scritte saranno di tipo strutturato, semi-strutturato e non strutturato:

esercizi di completamento/collegamento, scelta multipla, vero/falso, questionari.
Le verifiche orali potranno essere formali e informali.
Consisteranno in colloqui individuali, richiesti e/o spontanei.
Si utilizzerà la gamma dei voti da 1 a 10, sulla base del punteggio assegnato, con

riferimento alle griglie e rubriche di valutazione.
Si concorderanno prove comuni finali da somministrare per classi parallele: prove

comuni a tutti gli indirizzi per le classi prime e seconde del primo e secondo biennio.
Tali prove comuni saranno misurate e valutate a tutti gli effetti.
Per favorire una misurazione e valutazione il più possibile oggettive, coerenti e

comparabili, le prove comuni avranno prevalentemente forma strutturata o semi-strutturata.



Recupero:
Si prevedono le seguenti attività di recupero:
• recupero in itinere.
• pausa didattica.
• classi aperte (compatibilmente con le risorse disponibili).

ALUNNI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI

Caratteristica delle classi del nostro Istituto è l’eterogeneità dei discenti che
presentano livelli e caratteristiche cognitive diversi e Bisogni Educativi Speciali:

a) Alunni in situazione di Handicap (con riferimento alla L.104/92) che seguono la
programmazione della classe per obiettivi minimi;

b) Alunni in situazione di Handicap (con riferimento alla L.104/92) che seguono la
programmazione per obiettivi differenziati;

c) Alunni con Disturbi Specifici di Apprendimento (con riferimento alla L.170/10 e
successive linee guida);

d) Alunni con altri Bisogni Educativi Speciali (con riferimento alla circolare del 27
dicembre 2012 e successive integrazioni), individuati dal Consiglio di Classe, tra cui alunni
stranieri che hanno da poco o non hanno ancora acquisito l’italiano come L2.

a) Per gli alunni in situazione di Handicap (L.104) che seguono la programmazione
della classe per OBIETTIVI MINIMI, tali obiettivi vengono definiti ed articolati in termini di
contenuti/conoscenze/abilità/competenze e sono formulati di seguito alla programmazione
per competenze di Dipartimento (inserita nei curricoli verticali di Istituto) delle rispettive
classi.

Si considera obiettivo fondamentale l’efficacia della comunicazione orale e/o scritta
pur in presenza di errori e imprecisioni e lo sviluppo di capacità motorie, laddove possibile, o
schemi motori di base, seppur in contesti noti e sotto la guida del docente.

Tale programmazione sarà valutata e definita, insieme al docente di sostegno, al
consiglio di classe e a tutti i partecipanti al progetto educativo dell’alunno/a, in base alle
caratteristiche specifiche del discente.

Per la scelta dei contenuti si fa riferimento a quelli fissati nella suddetta
programmazione, che individua i livelli essenziali delle conoscenze disciplinari, prevedendo
la possibilità di ridurre ed adattare ovvero sostituire eventuali testi considerati troppo
consistenti o complessi.

Tale riduzione e/o adattamento non possono essere definiti a priori in modo
generalizzato, poiché si ritiene opportuno farlo in corso d’anno insieme al docente di
sostegno e all’alunno, sulla base delle sue caratteristiche individuali.

Le verifiche saranno equipollenti, ovvero potranno essere differenti per modi, tempi,
contenuti rispetto alle prove somministrate alla classe, coerenti con quanto svolto e definito
nella programmazione individualizzata (PEI).

b) Per gli alunni in situazione di handicap (L.104) che seguono una programmazione
con OBIETTIVI DIFFERENZIATI, si concorderà con il consiglio di classe e con l’insegnante
di sostegno la scelta di obiettivi, contenuti, strumenti, metodi, modalità di verifica e
valutazione che favoriscano l’apprendimento e l’integrazione.

Le verifiche saranno differenziate, coerenti con quanto svolto e definito nella
programmazione individualizzata (PEI).



c) Per gli alunni con DSA, si accoglie quanto indicato dalla L.170:
• Obiettivi: «non differenziare, in ordine agli obiettivi, il percorso di apprendimento

dello studente»;
• Contenuti: «possono essere disciplinarmente significativi ma ridotti»; si provvederà

in corso d’anno, sulla base delle osservazioni e valutazioni dell’insegnante in merito alle
caratteristiche ed agli interessi dell’alunno/a, ad operare scelte ed eventuale riduzione dei
contenuti.

• Utilizzo di misure dispensative, strumenti compensativi, materiali e strategie
didattiche adeguate, inseriti nella Programmazione Didattica Personalizzata: tale opportunità
non sia da considerarsi soltanto come “possibilità” per l’alunno bensì come assunzione di
corresponsabilità e partecipazione attiva al progetto educativo da parte dello studente e
della famiglia.

d) Alunni con altri Bisogni Educativi Speciali (con riferimento alla circolare del 27
dicembre 2012 e successive integrazioni) individuati dal C.d.C. si procederà, sulla base della
normativa in materia e delle specifiche caratteristiche del discente, all’individuazione dei
metodi, degli strumenti compensativi e delle misure dispensative più adeguati a rispondere
ai bisogni dell’alunno/a.

METODI e STRUMENTI

Sulla base di quanto premesso, compatibilmente con i dispositivi e gli strumenti
messi a disposizione dalla scuola, si utilizzeranno per tutti gli alunni metodi e strumenti di
supporto all’apprendimento per una didattica inclusiva.

In particolare per tutti gli alunni con BES, sulla base delle caratteristiche specifiche:
- si stimolerà e favorirà l’utilizzo delle tecnologie didattiche di supporto

all’apprendimento, a scuola e a casa;
- eventualmente si proporrà la costruzione di tabelle, schemi, ecc. in classe in

modalità interattiva e in piccolo gruppo per esercitare la produzione di materiali
personalizzati;

- si stimolerà e favorirà la produzione individuale di schemi, tabelle, esercitazioni
concordate con l’insegnante precedentemente al momento della verifica.

L’eventuale dispensa dalla lingua scritta non escluderà l’utilizzo di supporti scritti che
risultino funzionali alla comprensione e produzione orali.

MODALITA’ di VERIFICA, VALUTAZIONE, RECUPERO

Le verifiche e la valutazione saranno coerenti con gli obiettivi fissati nella
programmazione individualizzata (Alunni L.104) e personalizzata (Alunni L.170 con DSA e
altri BES).

Per l’orale si prevedono verifiche programmate.
Per le prove pratiche e per le verifiche, scritte e orali, si prevede la possibilità di

adottare strumenti compensativi, misure dispensative e mediatori didattici presentati e
concordati precedentemente con l‘insegnante.

Gli errori verranno corretti: l’opportunità e le modalità della correzione saranno
comunque concordate sulla base delle caratteristiche del singolo alunno, con l’obiettivo di
sostenerne la motivazione e fornire stimoli corretti.



La valutazione terrà maggiormente in considerazione gli aspetti di contenuto ed
efficacia esecutiva e comunicativa rispetto agli errori formali.

Le strategie di recupero per gli alunni con programmazione individualizzata (PEI)
saranno progettate insieme al docente di sostegno ed alle eventuali altre figure che
partecipano al progetto educativo.

GRIGLIA DI VALUTAZIONE
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – DISCIPLINE SPORTIVE

Primo Biennio - Secondo Biennio - Quinto Anno

PROVA PRATICA



PROVA ORALE

PROVA SCRITTA



GRIGLIA DI VALUTAZIONE BES - DSA
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – DISCIPLINE SPORTIVE

Primo Biennio - Secondo Biennio - Quinto Anno

Nella valutazione dell’alunno/a si terrà conto dei livelli di partenza, delle difficoltà
oggettive come da diagnosi, dell’impegno e dei progressi registrati in coerenza con il Piano
educativo elaborato e sottoscritto dal C.d.C.

L’adozione di tale griglia viene supportata dall’utilizzo di strumenti compensativi e
dispensativi e dall’insieme delle strategie poste in atto per personalizzare il percorso
educativo degli alunni con bisogni educativi speciali.

PROVA ORALE

Nelle verifiche si darà
un punteggio
differenziato alle varie
risposte in base alla
complessità dei quesiti.

RISPOSTA CORRETTA
E COMPLETA Punteggio attribuito al quesito

RISPOSTA
PARZIALMENTE
CORRETTA E
PARZIALMENTE
COMPLETA

Metà del punteggio attribuito al
quesito

RISPOSTA ERRATA O
NON DATA Punteggio zero

PROVA SCRITTA

RISPOSTA ESATTA Punteggio attribuito al quesito

RISPOSTA ERRATA E NON DATA Punteggio zero

PROVA PRATICA

Esercizio corretto Punteggio attribuito all’esercizio

Errore di procedura
Meno 80% del punteggio attribuito
all’esercizio

Errore di identificazione dati
Meno 50% del punteggio attribuito
all’esercizio

Espressività dei passaggi poco chiara e mancanza di
logica

Meno10% del punteggio
attribuito all’esercizio



ESERCIZIO non svolto Punteggio zero

La seguente griglia indica, schematicamente, i criteri di valutazione in base alle
conoscenze, competenze e capacità e il relativo voto numerico espresso in decimi.

VOTO CONOSCENZE COMPETENZE CAPACITA’

2* Nessuna conoscenza nessuna
competenza

3 La conoscenza dei
contenuti è quasi
nulla

Non sa applicare le
conoscenze

Non si orienta, compie
analisi errate, non
sintetizza, commette
errori

4 Conoscenze
carenti
frammentarie e
lacunose, con
errori ed
espressione
impropria

Applica le
conoscenze minime
con gravi errori

Analisi e sintesi scorrette

5 Conoscenze
superficiali
improprietà di
linguaggio

Applica le minime
conoscenze, con
qualche errore

Analisi parziali,
sintesi imprecise

6 Conoscenze
sufficienti, ma
non
approfondite,
esposizione
semplice, ma
corretta.

Applica
autonomamente
e correttamente
le conoscenze
essenziali

Esatta interpretazione
di semplici
informazioni, analisi
corrette, gestione di
semplici situazioni
nuove

7 Conoscenze
complete,
quando guidato
sa
approfondire,
esposizione
corretta con
proprietà
linguistica

Applica
autonomamente le
conoscenze anche a
problemi più
complessi, anche se
con imperfezioni

Coglie le implicazioni,
compie analisi
complete e coerenti

8 Conoscenze
complete,
qualche
approfondiment
o autonomo,
esposizione
corretta con

Applica
autonomamente le
conoscenze, anche
a problemi più
complessi, in modo
corretto

Coglie le
implicazioni,
compie
correlazioni,
rielaborazione
corretta



proprietà
linguistica

9 Conoscenze
complete, con
approfondimento
autonomo,
esposizione fluida
con utilizzo del
linguaggio specifico

Applica in modo
autonomo e corretto,
anche a problemi
complessi, le
conoscenze, è
capace di trovare
soluzioni migliori se
guidato

Coglie le implicazioni,
compie correlazioni
esatte e analisi
approfondite,
rielaborazione
corretta, completa e
autonoma

10
Conoscenze
complete,
approfondite e
ampliate, apporti
personali,
esposizione fluida
con utilizzo di un
lessico ricco e
appropriato

Applica in modo
autonomo, corretto le
conoscenze anche a
problemi complessi,
trova soluzioni
originali e corrette

Sa rielaborare
correttamente e
approfondire in
modo autonomo
e critico
situazioni
complesse

● Il rifiuto di sottoporsi alla verifica orale sara’ valutato 2.

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DEGLI ALLIEVI IN SITUAZIONE DI HANDICAP CON
PROGRAMMAZIONE DIFFERENZIATA AI SENSI DELL’ART. 15 O.M. 90/01 E

SUCCESSIVE MODIFICHE
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – DISCIPLINE SPORTIVE

Primo Biennio - Secondo Biennio - Quinto Anno

I criteri di valutazione adottati per gli alunni disabili che seguono una programmazione
individualizzata differenziata (non curricolare) prevedono i seguenti voti che vanno dal quattro al
dieci, a cui corrispondono rispettivamente:

Modalità di
raggiungime

nto
dell’obiettivo

Riliev
o

Giudizio Vot
o

In autonomia,
con sicurezza
e con ruolo
propositivo

Obiettivo
completam

ente
raggiunto

- Possiede le conoscenze insegnate
utilizzando i termini basilari della
disciplina.
- È in grado di fare degli
esempi anche diversi da
quelli utilizzati nelle
spiegazioni. Organizza il
lavoro in maniera corretta
rispettando le consegne ed i
tempi impartiti.

- Dimostra disponibilità ad
ascoltare e ad essere messo
in discussione. Sa
autovalutarsi rispetto ad
atteggiamenti e livelli di
profitto

10



In autonomia e
con sicurezza
con ruolo attivo Obiettivo

raggiunto in
modo
soddisfacente

- Possiede le conoscenze insegnate
utilizzando i termini basilari della
disciplina.

- È in grado di fare degli esempi,
rispetta le consegne anche sulla
tempistica predisposta.
- Mantiene un buon livello di
impegno e partecipazione e
mostra autonomia. Sa porsi
con educazione nel rispetto
delle regole e delle diversità
culturali.

8/9

In autonomia Obiettiv
o
raggiun
to

- Fruisce conoscenze
che gli consentono di
non commettere errori
grossolani. Sa eseguire
esempi, anche se con
qualche imprecisione
ed approssimazioni.

- È abbastanza autonomo
nella rielaborazione. Si
esprime con chiarezza anche
se spesso usa termini
dialettali.
- Svolge le mansioni affidate in
maniera abbastanza autonoma. Si
impegna con metodo e

partecipa attivamente.

7

Parzialme
nte
guidato

Obiettivo
sostanzialm

ente
raggiunto

- Generalmente assolve gli
impegni e partecipa al dialogo
educativo. Lavora abbastanza
bene nelle attività di gruppo anche
se non sa sempre gestire al meglio
il tempo a sua disposizione.
- Dimostra di avere acquisito gli
elementi essenziali della
disciplina e non commette errori
gravi nell’esecuzione di compiti
al proprio livello. Esegue
rielaborazioni, seppur parziali o
imprecise; ha qualche spunto di
autonomia.
- La terminologia tecnica è
abbastanza accettabile

6



Guidato

Obiettivo
non
raggiunto

- Non possiede conoscenze
adeguate al proprio percorso.
Difficoltà nella comprensione e/o
nell’applicazione e nell’analisi,
commettendo errori gravi.

- La rielaborazione delle
conoscenze non è sicura e
non coglie gli aspetti
essenziali dei problemi.

- L’uso del linguaggio non è
adeguato al proprio livello.

- È in grado di svolgere le
mansioni affidate con
parziale autonomia,
l’impegno individuale risulta
modesto.

5

Totalmente
guidato e non
collaborativo Obiettivo non

raggiunto e/o
problematiche

- Non possiede né conoscenze né
competenze.
- Manca di
autonomia. Non
dimostra interesse al
dialogo educativo.
Non è disponibile a
collaborare con i
compagni.
- Non rispetta gli impegni, si distrae,
disturba.

- È carente sul piano
dell’educazione

- Commette frequenti gravi errori
nell’applicazione o nell’esecuzione di
lavori semplici

4


